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Var verksamhetsidé

ESDK Nautic erbjuder utbildning, trining och utveckling inom undervattenssporter till alla som
vill.

Foreningen ska genom engagerade ledare och medlemmar inspirera till 6kad vattenvana och
kunskap om vir undervattensvarld.

Virdegrund

Engagemang — Vi utfor vara aktiviteter, oavsett om det ar utbildning, motion eller tivling, med
stort hjirta och engagemang. Glidjen och engagemanget sprider den goda Nauticandan bland
medlemmarna.

Sikerhet — Oavsett aktivitet har sikerhet och trygghet hogsta prioritet.

Delaktighet — Foreningen priglas av 6ppenhet och gemenskap dir alla aldrar kan/far delta efter
sina egna forutsittningar.

Kvalitet — Verksamhetsidén och virdegrund genomsyrar hela féreningens verksamhet. Nautic har
kontinuerlig fokus pa trining, utbildning och utveckling.

Vision

ESDK Nautic skall vara det sjilvklara valet for alla som ir intresserade av undervattenssport.

Verksamhetsomraden

Foljande verksamhetsomraden, enligt §30 i stadgarna, ir dom som ESDK Nautic fokuserar pa:

e Fridyk

e Minidyk

e UV rugby
e Sportdyk
e Fensim
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Alkohol, narkotika, doping och tobak

ESDK Nautic stiller sig bakom riksidrottsférbundets (RF) riktlinjer f6r alkohol, narkotika,
doping och tobak (ANDT).

ESDK Nautic vill vara med och skapa ett samhille fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol- och tobaksbruk. For féreningen innebdr det:

¢ Nolltolerans mot narkotika och doping;
e Minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvinda tobak;

e TFo6rhindra allt ohilsosamt alkoholbruk, minska konsumtionen och motverka skadliga
dryckesvanor;

e Som férilder och féreningsansluten bér man vara restriktiv med sitt tobaksintag under
féreningens aktiviteter;

e Det ar inte tillitet att réka i bil eller buss nir man transporterar foreningens medlemmar;

e Inga alkoholhaltiga drycker férekommer i samband med barn- och ungdomsverksambhet.

Mer information finns att lisa pa riksidrottsférbundets hemsida http://www.rf.se

Likabehandling — Trygg Idrott

ESDK Nautic kinner ansvar for vara medlemmar, i synnerhet de ungdomar vi har i var férening.
Forildrar ska med fértroende kunna lata sina barn delta i ESDK Nautic aktiviteter. For
féreningen innebir detta att:

e Vistravar efter att ha roligt tillsammans; barn ungdomar och vuxna
e Vibehandlar alla lika oavsett kon, etnisk bakgrund eller sexuell liggning
e Att alla skall deltaga i vara aktiviteter pa lika villkor

ESDK Nautic stiller sig bakom riksidrottsférbundets (RF) riktlinjer for Trygg Idrott. Mer
information finns att lisa pa riksidrottsférbundets hemsida http://www.rf.se

Visar det sig att ledare inte foljer policyn ansvarar styrelsen for att hantera situationen

Vid hindelse att var policy inte f6ljs av ett barn/ungdom kontaktas respektive foralder av ledaren
eller en representant fran styrelsen, for att diskutera hur vi skall hantera den uppkomna
situationen.

Resor

Ledaren fo6r en grupp ska inf6r varje sisong diskutera vilket sitt man har avsikt att resa till
tavlingar och triningsutbyteten innan budget faststalls.

Foraren ska pa ett lagenligt och trafiksakert sitt framféra fordonet till destinationen. Foraren far
under inga som helst omstindigheter framféra fordon nir man dagen innan eller samma dag
druckit alkohol eller anvint andra droger.
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Foraren ska framfora fordonet pa storsta mojliga aktsamhet for att fa skjutsa féreningens
medlemmar vid resor. Giller ej om man viljer att dka egen bil.

Ledaren har ritt att neka en person att skjutsa andra 1 féreningen. Om medlemmen motsiger sig
detta star inte féreningen for kostnaden for resan.

Foreningen kan, om mojlighet finns, sta for resan till och fran tavlingar och foreningsaktiviteter
for spelare; deltagare och ledare. I de fall féreningen inte kan star for resan, kan eventuellt ett
bidrag for resekostnaden utbetalas till de aktiva. Storleken pa detta belopp kan variera.

Medlemmarna ska resa pa det billigaste sittet sa lainge sakerheten dr god. Viljer gruppen att resa
pa ett dyrare sitt kan en reseersittning betalas ut som motsvarar kostnaden f6r den billigare
resan.

I de fall da medlemmarna firdas med egna bilar ska samakning ske i stérsta mojliga man, bade pa
grund av milj6 och ekonomisk aspekt. I dessa fall kan reseersittning (skattefri milersattning)
betalas ut. RF och Skatteverkets regler giller, men styrelsen bestimmer arligen beloppets storlek.
Skattepliktig ersittning betalas ej ut.

Vid resor har féreningen ritt att ta ut en avgift av aktiva och ledare. Den totala summan av
avgiften far inte Gverstiga totalbeloppet for resan.

Inga enskilda bidrag utgar da gruppen har ett gemensamt resesitt.

Forsikring
Foreningens forsakring ticker ej personliga idrottsmateriel och saker.
Idrottsmateriel som dgs av foreningen, forsikras av féreningen

Via betald medlemsavgift, junior/senior/familj, fir man en olycksfallsskada i samband med
klubbaktivitet samt under direkt fird till och fran sidan aktivitet. Deltagare som deltar i av
férening anordnade prova-pa dyk inbegriper forsakringen ocksa. Mer information om

torsikringen finns pa SSDF:s sida: http://www.ssdf.se/Foreningar/Forsakringen

Resor:  Anvinds egen bil giller personlig forsakring
Anvinds hyrbil/buss ska man teckna limplig forsikring t.ex. ssjilvriskeliminering.
Fo6rst bor man dock kolla upp vilken typ som ingér i hyran av fordonet.

Krishantering

ESDK Nautic staller sig bakom SSDF:s riktlinjer for krisplan. SSDF:s krisplan finns att ldsa pa

http:/ /www.ssdf.se/sakerhet/Omolyckanarframme
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Ledarens ansvar

Ledaren har ansvar att pa ett sakert siatt genomfora triningen och se till att sikerhetsutrustning
anvinds vid de tillfillen detta dr nédvandigt.

Ledaren har ansvar att triningen forldggs pa siker och limplig plats. Kan det ej genomféras pa
ett sakert sitt ska aktivitet avbrytas.

Ledaren ansvarar f6r redovisning av nirvaro och utbildning. Detta ska ske antingen digitalt via
IdrottOnline eller inlimning av narvarokort till LOK ansvarig och/eller utbildningsansvarig.

Ledaren ansvarar for att informationen fortlopande limnas till hemsidesansvarig
Ledaren ska vara en bra férebild och vara féreningens ansikte utat

Ledaren har ansvar for att informationen till pressen blir korrekt

Utdrag ur belastningsregistret

Riksidrottsférbundet (RF) har beslutat att forening/forbund ska begira utdrag av alla frin 15 4r i
dess verksamhet som arbetar med eller pa annat satt har direkt och regelbunden kontakt med
barn. Barn ir alla under 18 ar.

ESDK Nautic har beslutat att aven hela styrelsen, oavsett om de arbetar med barn eller ej, ska
uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Kontrollen av utdragen ir en férebyggande atgird som tillsammans med andra insatser okar
tryggheten i forening. Utdrag visas av den enskilde i original och aterlimnas direkt. Inga utdrag
kommer att arkiveras av foreningen, endast en notering om att kontroll 4r genomférd kommer
att ske.

Styrelsen har utsett tva personer som utdrag ur belastningsregistret ska uppvisas for. Det dr idag
sekreteraren och kasséren. Dessa personer har utsetts for att dom inte arbetar eller har direkt
kontakt med barn. Vilket gor att en javsituation ej kan uppsta.

Ny person som kommer in, och faller inom RF:s riktlinjer, ska begira ut utdrag och uppvisa det
for utsedda personer innan hen pabdorjar sitt uppdrag,.

Vid vigran av uppvisande av utdrag

Vigrar begird person uppvisa utdrag ur registret kommer personen i fraga att sittas pa time-out
tills ansvariga hanterat saken férdigt.

Vigrar personen fortsittningsvis att uppvisas utdrag ur registret kommer personen i fraga att per
automatik ej fa inneha ett foértroendeuppdrag samt leda barn och ungdomar.

Vid belastning i uppvisande av utdrag

Orsaken till belastning i uppvisande av utdrag ur registret kan vara manga och det kan finnas en
bra forklaring till det. Vid eventuell uppvisande av belastning 1 utdrag ur registret kommer
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utsedda personer diskutera detta med berord person. Om det sa behovs kan det lyftas upp till
styrelsen for diskussion och beslut.

Endast styrelsens representanter och berérd person far vara med 1 diskussionen.

Ett beslut kan vara allt fran att personen har fullt fértroende, eller till restriktioner i sitt atagande,
eller till att ¢j fa inneha fortroendeuppdrag.

Beslut kommer inte automatiskt att dokumenteras. Dokumentation av beslut kommer endast att
goras pa begiran av berord person.

Intervall av utdrag ur belastningsregistret

Styrelsen har beslutat att efter uppvisat utdrag ska en ny uppvisning ske efter tva ar. Eller om
styrelsen begir tidigare.

Begiiran av utdrag av belastningsregistret gors enligt denna link: https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

Sponsring
Styrelsen ska godkinna alla sponsoravtal

Foéreningen ska inte ingd sponsringsavtal med foretag som representerar alkohol, droger eller
kriminell verksamhet.

Det dr okej att ha en egen sponsor, men t ex foretagsloggan far inte synas pa klider, utrustning
etc. nir man representerar féreningen.

Ekonomi

Medlemsavgift ska varje ar betalas. Ledaren har ritt att neka en person att trina/delta i aktiviteter
om inte medlemsavgiften erlagts.

Information

Styrelsen och medlemmar férvintas f6lja policyn. Styrelsen ansvarar for att alla ledare i
foreningen far information minst en gang per ar om féreningens drog och likabehandling — Trygg
Idrott policy. Ledarna i sin tur ansvarar for att barn/ungdomar/aktiva informeras.
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